
Ergonomische Handballenauflage

Barmouse Wrist Rest Small

Arbeitsschutz
Eine Handgelenkauflage hilft, das Handgelenk beim Tippen in

neutraler Position zu halten. Außerdem dient sie zum Ausruhen

zwischendurch. Eine zu weiche Handgelenkauflage kann das

Handgelenk jedoch fixieren, was zur zusätzlichen Belastung der

Muskeln führt. Es ist wichtig, dass die Handgelenke sich in der

richtigen Höhe befinden, damit sie in neutraler Position bleiben.

1 1. Komfortabel und robust
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2. Leicht anzubringen
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Praktisch: Leicht auf der Barmouse anzubringen.

Komfort: Größere Auflagefläche für mehr Unterstützung.

Spezifikationen

Maße:

Gewicht:

Produktnummer:

460 x 30 x 100 mm (B x H x T)

122 gr

BNEBMWRS

Forschung
Zentrale Mäuse liegen mittig zwischen Benutzer und Tastatur.

Hierdurch ergibt sich im Vergleich zur Standardmaus eine geringere

Belastung der Schultermuskulatur. 

Durch die zentrale Position der Maus braucht die Schulter nicht nach

außen gedreht zu werden (Lin et al., 2014). Außerdem ist die

Muskelaktivität im Unterarm geringer als bei einer herkömmlichen

Maus (Lin et al., 2014).


