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Travailler assis-debout a un bureau standard

I

Plateforme assis-debout flexible pour un bureau standard

Alterner entre une position assise et debout au cours d'une
journée de travail varie les postures de travail et réduit le
nombre de désagréments physiques.

La variation permet de déchargez votre dos, votre cou et vos
épaules. Vous n'avez pas besoin d'un bureau assis-debout grace
a l'Adjustable Sit-Stand Desk Riser 2.

L'effet de la variation entre la position assis et debout permet de maintenir un
/ niveau de concentration élevé (Ebara, et al., 2008). Une table assis-debout
== améliore également les performances de travail effectives pour le travail sur
écran (Garrett et al., 2016; Choi, 2010; Hedge en Ray, 2004).

Technique : la technique du vérin a gaz permet d'adapter la table a chaque

hauteur.
Facile : il est facile de déconnecter la plateforme du clavier. g x >

Matériel : le bureau et la plateforme de clavier sont robustes et pourvus d'une
couche résistante aux rayures.

Largeur 880 mm
Compatible : la plateforme est compatible avec le Smart Office Arm de Hauteur 120 mm
BakkerElkhuizen. Profondeur 415 mm
........................................................................................................................... Poids 15.0 kg

Surface de souris : la surface de souris est plus grande que celle de son

i Numéro article  Plusieurs versions
prédécesseur.
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