
Work Smart - Feel Good

Q-doc 415
Travailler en une ligne, également avec des
classeurs lourds

Grâce au porte-documents Q-Doc 415, vous travaillez de
manière alignée avec votre clavier et écran.

Ceci implique que vous devrez moins courber votre cou car vos
documents se trouvent devant vous.

De manière à éviter les rotations du cou, il convient de positionner les
documents entre le clavier et l'écran. Un plan de travail incliné réduit les
courbures du cou et augmente de ce fait le confort de travail.

 

 

Ergonomique :  réduit la pression sur le cou et les yeux et diminue les plaintes
au niveau du cou et de la tête.

Courtes distances d'observation : entre document, écran et clavier.

Multifonctionnel :  convient pour des gros livres et des classeurs lourds.

7 positions (12° - 46°) :  pour un angle d'observation optimal et raccordement
à l'écran (12 à 24 cm à l'arrière)

Pratique : propose un espace de rangement pour un clavier compact, espace
sous le côté avant 45mm.

Matériel: acrylate transparent

Largeur 390 mm

Hauteur 115 mm

Profondeur 275 mm

Poids 1.1 kg

Numéro article BNEQDOC415
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Créez un poste de travail ergonomique avec un porte-
documents.

https://www.bakkerelkhuizen.fr/
https://www.bakkerelkhuizen.fr/institut-de-expertise/10-conseils-pour-realiser-un-poste-de-travail-ideal/

